Klassische Ganzkérpermassage

Durch Kneten, Streichen und Klopfen
wird Ihr gesamter Kérper von Kopf bis

FuB mit dem von Innen gewunschten,

sanften oder kraftigen Druck, intensiv
massiert. Sie spuren, wie sich die
Muskeln lockern und Spannungen
|6sen. Ein Gefuhl von allgemeinem
Wohlbefinden breitet sich aus und Sie
fuhlen sich locker und leicht.

50 Min. Euro 57.-

MASSAGEN

Klassische Teilkérpermassage

Ganz nach lhrem Wunsch werden mit
klassischen Massagegriffen und in der
von lhnen gewdlnschten Intensitat die
Beine, der Rucken oder speziell der
Schulter- Nackenbereich massiert.

In einer relativ kurzen Zeit erfahren Sie
eine angenehme Entspannung.

25 Min. Euro 36.-

Kopf- und Nackenmassage

Bei dieser duBerst entspannenden
und intensiven Massage werden die
Durchblutung des gesamten Kopfes
und der Kopfhaut intensiv geférdert
sowie die Gesichtsmuskeln gelockert.

Eine herrlich wohltuende Energiequelle,

vor allem fUr stressgeplagte Menschen.
25 Min. Euro 36.-

Aromadlmassage

Mit sanften Bewegungen, leichtem
Druck und einem ganz speziell auf |hre
Wunsche und Vorlieben abgestimmten,
warmen Aromadl wird |hr gesamter
Korper sanft massiert.

Wahlen Sie aus der reichen Palette der
naturlichen atherischen Ole mit ganz
gezielter Wirkung fur lhre BedUrfnisse.
Ein besonders sinnliches Erlebnis,

das Tiefenentspannung und
Wohlbefinden garantiert.

25 Min. Euro 36.-

50 Min. Euro 59.-

Schropf-Massage

Das Schrdpfen ist eine sehr alte
Therapieform. Es regt den Zellstoff-
wechsel an, férdert die Durchblutung,
baut angesammelte Schlacken ab und
lindert Bewegungseinschrankungen im
Nackenbereich. Ideal auch zur Steige-
rung des Fettstoffwechsels bei Cellulite.
Die Haut kann wieder herrlich atmen
und fuhlt sich angenehm frisch an.
Eine entschlackende und schénheits-
férdernde Wirkung ist garantiert.
Teilbehandlung

Ruicken oder Beine 25 Min. Euro 40.-




Energetische FuBmassage

Schon vor 5000 Jahren entdeckten die
Chinesen, dass sich auf der FuBsohle
zahlreiche Nervenpunkte befinden,
die ein Abbild des gesamten Kérpers
darstellen. Uber die Behandlung dieser
Punkte werden samtliche Vorgange im
Korper aktiviert, die Harmonisierung
verschiedenster Organe eingestellt,
sowie Storungen wirksam gelindert.
25 Min. Euro 30.-

50 Min. Euro 50.-

Drainierende Massage

Diese sehr sanfte, entspannende
Streichmassage dient zur Anregung
und Unterstltzung der Lymphzirku-
lation und sorgt dafir, dass gestaute
LymphflUssigkeit auf naturliche Weise
wieder abflieBen kann.

Uber die Lymphkanale wird das Gewebe
von Stoffwechselabbauprodukten und
Fremdstoffen befreit. Vorhandene
Schwellungen mildern sich, Stoff-
wechsel und Entschlackung werden
angeregt, die Immunabwehr gestarkt.

20 Min. Gesicht Euro 32.-
50 Min. Beine/Ganzkorper Euro 57.-

Krauterstempelmassage

Der Kérper wird mit einer pflegenden
Olmischung nach traditioneller
Thai-Technik einmassiert und anschlie-
Bend mit heiBen, im Wasserdampf
aufgewarmten Krauterstempeln
bearbeitet. Die 12 enthaltenen Krauter
entgiften, entschlacken und festigen
das Gewebe. Die Warme der Krauter-
stempel erzeugt eine angenehme
Tiefenwarme erzeugt, welche die

Muskeln besonders intensiv entspannt.

85 Min. Euro 97.-

Vitalstone Massage

Ein Wellness-Erlebnis mit warmen
Basaltsteinen und wertvollem
Sesamol. Das Geheimnis der asiatischen
Schénheitsphilosophie flr Kérper und
Seele. Hier wird Ihre Haut auf das
Angenehmste verwohnt,

mit edlen Essenzen massiert.

Die sehr warmen Lavasteine werden
auf die Hauptchakren gelegt um den
Energiefluss zu aktivieren und
anzuregen. Vollkommene
Entspannung ist garantiert.

85 Min. Euro 97.-

Sound

Die Massage mit tibetanischen
Klangschalen. Bei dieser Behandlung
wird das Schwingungsgleichgewicht
im Kérper wieder hergestellt.
Muskelverkrampfungen werden gelést.
50 Min. Euro 72.-

Resonanz-Massage

Aus alpiner Tradition und antiken
Techniken ist die Resonanz-Massage
zu einem rundum entspannenden
Ritual geworden. Es besteht aus
Energiemassage, Schrépfen und dem
Auflegen der Klangschalen.

Die Resonanz-Massage von

Dr. Josef Vitalis bringt den Koérper in
Schwingung. Blockaden werden gelost
und auf zellulérer Ebene aktiviert.
Dabei kommt der Kérper zu tiefer

Ruhe, Entspannung und innerer Starke.

Korper und Geist schwingen im
Einklang.
60 Min. Euro 67.-

Craniosacral-Balancing

Gleich zu Beginn ertastet der Masseur
Ihren individuellen Cranio-Rhythmus.
Seine prazise Untersuchung und
Auswertung ermoglicht das Aufspuren
von kérperinneren Blockaden.

Mit Hilfe sanfter manueller Techniken
an Schadelknochen, Membranen und
am Bindegewebe werden bestehende
Einschrankungen des Systems
behutsam aufgelost.

Mit Tiefenentspannungsgarantie!
Findet in leichter Bekleidung statt.

50 Min. Euro 88.-




